
CURSO DE IRIDOLOGIA DIGITAL 
 
 

INDICE DE TEMAS 
 

 
TEMA Nº 1: INTRODUCCION A LA REFLEXOLOGIA 

 Clasificación de los receptores 

 Consideraciones biológicas sobre la función receptora 

 El impulso nervioso 

 La respuesta al tejido afector 

 Circuitos neuronales y reflexología 

 La reflexología iridiana 

 Anatomía ocular 

 Anatomía del iris 

 Inervación del iris 
 

 
TEMA Nº 2: HISTORIA DE LA IRIDOLOGIA 
 
 
TEMA Nº 3: DEFINICION DE IRIDOLOGIA 

 Qué podemos ver a través de la iridología 

 La iridología no diagnostica enfermedades 

 La iridología como arte 

 ¿Por qué no se estudia iridología en las universidades? 

 Lo que la Iridología puede revelar 

 Lo que la Iridología no puede revelar 
 
 
TEMA Nº 4: CARTOGRAFIA O MAPAS DEL IRIS 
MAPAS DEL IRIS 

 Mapas del iris 

 Lateralidad de los signos 

 División del iris en zonas 

 Ejemplos de localización de signos 



 Estudio del iris por zonas 
o Zona 1 - pupilar o del estómago 
o Zona 2 - intestino y colon 
o Zona 3 - corona nerviosa 
o Zona 4 - hormonal, endocrina 
o Zona 5 - parénquima 
o Zona 6 - linfática 
o Zona 7 - cutánea o piel 

 
 
TEMA Nº 5: TIPOS DE IRIS – CONSTITUCIONES POR EL 
COLOR 

 Constituciones del iris 

 Lo que debilita las constituciones 

 ¿Qué es lo que puede provocar que esas predisposiciones 
patológicas heredadas se activen? 

 ¿Qué podemos hacer para mejorar nuestra constitución y 
evitar las enfermedades? 

 Clasificación de las constituciones en la Iridología 

 Las constituciones del iris por su color 

 Constitución linfática 
o Predisposiciones patológicas de la constitución 

linfática 
o Recomendaciones de medicina natural para la 

constitución linfática 
o Predisposición emocional 

 Constitución hematógena o sanguínea 
o Predisposiciones patológicas de la constitución 

hematógena o sanguínea 
o Recomendaciones de medicina natural para la 

constitución hematógena 

 Constitución mixta o biliar 
o Predisposiciones patológicas de la constitución biliar 
o Recomendaciones de medicina natural para la 

constitución biliar 
o Predisposición emocional 

 



 
TEMA Nº 6: CONSTITUCIONES POR LA ESTRUCTURA DEL IRIS 

 Constitución linfático-neurogénico 
o Predisposiciones patológicas de la constitución linfático-

neurogénico 
o Recomendaciones de medicina natural para la constitución 

linfática-neurogénico 

 Constitución de debilidad conjuntiva 
o Predisposiciones patológicas de la constitución de debilidad 

conjuntiva 
Recomendaciones de medicina natural para la constitución 
de debilidad conjuntiva 
Predisposición emocional 

 Constitución tetánica 
o Predisposiciones patológicas de la constitución tetánica 
o Recomendaciones de medicina natural para la constitución 

tetánica 
Predisposición emocional 

 Constitución poliglandular – hormonal 
o Predisposiciones patológicas de la constitución poliglandular 

– hormonal 
o Recomendaciones de medicina natural para la constitución 

poliglandular  - hormonal 
o Predisposición emocional 

 
 
TEMA Nº 7: CONSTITUCIONES POR ACUMULACIONES EN EL  
IRIS 

 Constitución de ácido úrico 
o Predisposiciones patológicas de la constitución de ácido 

úrico 
o Recomendaciones de medicina natural para la constitución 

de ácido úrico 
o Predisposición emocional 

 Constitución hidrogenoide 
o Predisposiciones patológicas de la constitución hidrogenoide 



o Recomendaciones de medicina natural para la constitución 
hidrogenoide 

 Constitución de colesterol o lipémica 
o Predisposiciones patológicas de la constitución de colesterol 
o Recomendaciones de medicina natural para la constitución 

lipémica o de colesterol 
o Predisposición emocional 

 Constitución reumática 
o Predisposiciones patológicas de la constitución reumática 
o Recomendaciones de medicina natural para la constitución 

reumática 
o Predisposición emocional 

 Constitución ferrocromática 
o Predisposiciones patológicas de la constitución 

ferrocromática 
o Recomendaciones de medicina natural para la constitución 

ferrocromática 

 Esquema de las constituciones en Iridología. 
 

 
TEMA Nº 8: DENSIDAD Y CONSTITUCION DE LOS IRIS 

 Densidad: explicación de las fotografías 

 Constitución individual y densidad en iridología 

 Explicación de las fotografías: Constitución individual en 
Iridología 

 Ejemplos de densidad del iris 
 

 
TEMA Nº 9: ESTADOS: NORMAL, HEREDITARIO, AGUDO, 
SUBAGUDO, CRÓNICO Y DEGENERATIVO DE LOS IRIS 
o Normalidad  
o Estado hereditario 
o Estado agudo 
o Estado subagudo 
o Estado crónico 

 Ejemplos prácticos de estados crónicos 
o Estado destructivo o degenerativo 



 Ejemplos prácticos de estados degenerativos 
o Fases biológicas: Cuadro comparativo: Iridología – Sangre en 

campo oscuro – Test HLB 
 

 
TEMA Nº 10: SIGNOS DEL IRIS: SIGNOS CIRCULARES 

 Principales signos del Iris - Guía rápida de Iridología 

 Signos en Iridología - El collarete o banda del sistema nervioso 
autónomo 

 Anillo de costra o borde de costra 

 Arco corneal o senil 

 Anillos nerviosos 

 Anillo de sodio o de colesterol 

 Anillo circulatorio 

 Rosario linfático 

 Esquema signos circulares del iris 
 

 
TEMA Nº 11: SIGNOS DEL IRIS – LAGUNAS Y CRIPTAS 

 Lagunas y criptas 
o Significado de las lagunas 
o Tipos de lagunas en Iridología 
o Las criptas 
o Significado de las criptas 

 
TEMA Nº 12: SIGNOS DEL IRIS - PIGMENTOS O MANCHAS 

 Clasificación de los pigmentos o manchas por su color 

 Pigmentación central 

 Pigmentación sectorial 

 Los tofos o rosario linfático 

 Casos clínicos de iris con pigmentos o manchas 
 

 
TEMA Nº 13: OTROS SIGNOS DEL IRIS  

 Rayos solares 
 Casos clínicos de rayos solares 



 Signos reflejos o fibras radiales 
o Pelo peinado 
o Hilo de plata 
o Radiales vascularizadas 
o Radiales aberrantes y transversales 

 Signos pupilares 
o El tamaño de la pupila 

 Miosis 
 Midriasis 
 Anisocoria 
 Hippus 

o Aplanamiento pupilar 
o Descentramiento pupilar 

 Floculaciones nitrogenadas 

 Las líneas de curación 
 

 
TEMA Nº 14: LOS SIGNOS DEL APARATO DIGESTIVO 

 Estudio cartográfico del aparato digestivo 

 La zona del estómago: signos 
o Anillo de asimilación 
o Anillo del estómago 

 Aparato digestivo. El colon 
o Dilatación de la corona nerviosa 
o Estrechamientos o constricciones 

 Ejemplos de iris: casos clínicos, zona digestiva 

 
TEMA Nº 15: METODOS DE OBSERVACION DEL IRIS 

 La lupa 

 Fotografía del iris 

 Iriscopios digitales 

 Equipo con el que se ha hecho este curso 

 

 



TEMA Nº 16: ESTUDIO DEL IRIS DESDE DIFERENTES 
CRITERIOS 

 Criterio anatómico  
o Ejemplos 

 Criterio causal  
o Ejemplo 

 Criterio termodinámico  
o Ejemplo 

 Criterio holístico  
o Ejemplo 


